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44. Rundt kring ett enerissnar.
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1. S3a ga vi rundt kring ett enerissnér,
enerissndr, enerissnar.
Sa gd vi rundt kring ett enerissnér
tidigt mandags morgon.
Hir ska ni se, hur vi gnida kldder,
gnida kldder, gnida klider,
Har ska ni se, hur vi gnida kldder
tidigt mandags morgon.

2. Sa ga vi rundt — — — tisdags morgon.
Hir ska ni se — — — skolja klider — — — tisdags morgon.

3. S4 gd vi rundt — — — onsdags morgon.
Hir ska ni se — — —vrida klider — — -- Onsdags morgon.
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4, — — — torsdags morgon — — — hinga klider — — —
5. — — — fredags morgon — — — mangla klider — — —
6. — — — I6rdags morgon — — — skura golfvet — — —

Deltagarna, ett jimnt antal, bilda ring genom att halla hvarandras
hinder. Indelning till tvd. Under det forsta delen af hvarje strof
sjunges, gir ringen rundt &t vinster., Vid ordet »morgon» stannar
den, och de lekande vinda ansiktena indt ringen. D3 sista hilften af
hvarje strof sjunges, std de stilla och utféra med hinder och armar
sadana rorelser, som erfordras vid tvitt.

Forsta turen (Gnida kldder).

Da orden »Hir ska ni se, hur vi gnida kldder» etc. sjungas,
halla de lekande hidnderna knutna och gnida dem emot hvarandra.
Hvarje ging »klidder» sjunges, strickes hogra handen fram i takt med
sangen, Direfter fatta deltagarna hvarandras hidnder, marschera i ring
at vinster och sjunga &ter: »S& gi vi rundt» etc.

Andra turen (Skolja klider).

Under det orden »Hir ska ni se, hur vi skolja kldder» etc.
sjungas, fattar hvarje par i hvarandras hinder och svinga armarna i
takt efter sdngen. Vid smorgon» stilla sig alla ater som forut och
marschera i ring, under det orden »Sa gi vi rundt» etc. sjungas,

Tredje turen (Vrida kldder).

Medan orden »Hir ska ni se, hur vi vrida kliders etc. sjungas,
fattar hvarje par ater i hvarandras hinder, hvarefter alla ettor hoja upp
sin hogra hand och alla tvdor sin vinstra hand och lata hinderna
sammanslutna glida ofver hufvudet. Pa detta sitt fortsittes tva ganger
at ena hallet och tvd ginger at andra, Fortsittningen som forut.

Fjarde turen (Hanga kldder).

Under det orden »Hir ska ni se, hur vi hinga kldder» etc.
sjungas, fattar hvarje par i hvarandras hinder och sldpper dem éater
genast; enhvar hojer sina egna hinder upp ofvan hjissan, sinker dem
hastigt och héjer dem &ter genast lika hastigt och slir dem mot mot-
partens hinder. Dirpa sinkas hinderna ater, hojas, slds tillsamman



o. s. v. till sista delen af fjirde strofen 4r sjungen. Dérefter sjunges:
»S& gd vi- rundt kring» etc

Femte turen (Mangla kldder).

Da orden »Hir ska ni se, hur vi mangla kldder» etc. sjungas,
héller &ater hvarje par hvarandras hinder. Dirpa niga alla ettor och
buga alla tvdor, sedan niga alla tvlor och buga alla ettor. P& detta
sitt manglas till femte strofens slut, Sedan fortsittning som forut,

»>Hér ska ni se, hur vi mangla kldder.»

Sjette turen (Skura golfvet),

Under det senare delen af sjette strofen sjunges, ligga sig de
lekande ned pa marken och latsa skura,

25
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45. Och flickan hon gar i ringen.
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1, Och gossen han vixer badd smirter och lang. :,:
Och dirfor dr han sd stolt i sin géng. :;:

. 2. Och flickan hon gér i ringen med roda gullband. :,:
Dem binder hon om sin kirastes arm. :,:

3. »Ack, kidra min lilla flicka, bind icke si hardt! :,:
Jag dmnar ej att rymma bort». :,:

4. Och flickan hon gér och lossar pa roda gullband. :,:
»S& hastigt den skidlmen at skogen fOrsvann». :,:

5. Och borta var gossen i dagarna sju. :,:
Och ej vill han komma till hemmet dnnu. :,:

6. De skickade efter honom med histar och vagn. :,:
Men inte s kom han till hemmet fram. :;:

7. De skot’ efter honom med femton gevir, :,;
»Och vill ni mej nigot, si ha’ ni mej hir». ::
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8. Ja, nu dr den gossen fangad, nu har han fatt fru, :,:
.Den vackraste flicka, som fanns i var hy. :,:

9. Och lycklig den flicka som far en speleman. :,:
Ty orkar hon dansa, si spelar nog han. :,:

De lekande, ett jimnt antal, fatta hvarandras hinder och bilda
ring. Didrpd gores indelning till tva, och ringen gir at vénster. En
flicka gir inne i ringen med ett band eller en ndsdiuk i handen, me-
dan forsta och hilften af andra strofen sjunges tva ginger. Vid orden
»Dem binder hon om» etc. utviljer hon en gosse i ringen och kny-
ter bandet om hans vinstra arm. Flickan stannar fortfarande inne i
ringen. Tredje strofen sjunges endast af den, som fatt bandet om ar-
men. D& forsta delen af fijirde strofen sjunges, lossar. flickan. p& ban-
det, och gossen forsvinner, Didrpd sjunga alla: »S& hastigt den skdl-
men» etc. Under det femte strofen sjunges, dansar ringen sakta om-
kring, och flickan gir inom ringen med nedslagna 6gon och sorgsen
min. Vid orden »De skickade efter honom» etc. ordna sig de lekande
hastigt till »hdst och vagn». FEttorna stricka sina hinder tillbaka och
tvdorna sina hidnder framat och hilla fast i ettornas hinder. " Pa detta
sitt »kora» de framéat, ringen rundt, tills sjette strofen dr sjungen.
Medan forsta hilften af sjunde strofen sjunges, vdnda sig alla i ringen
med ansiktena utat, stricka fram hogra armen, hvilken stddes vid arm-
bigen med den vinstra, och sikta sisom vid malskjutning.

D34 orden »Och vill ni mej nagot» etc. sjungas, aterkommer flyk-
tingen, fattar den i ringen kvarvarande flickan och svinger om med
henne till strofens slut. »

Medan orden »Ja, nu dr den gossen — — — som fanns i var
by» sjungas, svinga par om par omkring med hvarandra, och, under
det sista strofen sjunges, svinga alla omkring i stor ring.

..
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46. Och hér du, skéon jungfru.
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1. Och hér du, skon jungfru, vill du trdda med mej
en dans, som kan frojda bade dej och mej?
;: Och kom, fallerallera efc. :,:

2. Ja visst vill jag gidrna i muntra dansen ga
sa glad, om med dig en svidng jag kan fa.
:,: Och sjung, fallerallera etc. :,:

3. Sa fattar svennen skon jungfrun vid hand
och gangar med henne till frimmande land.
5: Och bort, fallerallera etc. :,:
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Forsta turen.

Uppstillning i -stor ring, hvilken gir &t vinster, Tv3, tre, fyra
eller flera (beroende pa de lekandes antal) ga inne i ringen at hoger
med vinster hand i sidan, under det de sjunga: »Och hor du — — —
bide dej och mej?> Dirpid sker uppbjudning. Vid forsta »kom»
sdtter hvarje uppbjudare vinster fot med ett starkt markeradt steg i
golfvet, svinger hoger fot (med tispetsen riktad nedat) upp at vinster
framat, sitter vinster hand i sidan, hojer hoger arm och vinkar med
dess pekfinger mot den uppbjudna. Samma rorelser utféras samtidigt
af de uppbjudna. Vid andra skom» stampa de med hdger fot och
svinga vinster fot upp &t hoger framit (med taspetsen riktad nedit),
hoger hand i sidan och vinster arm upplyftad. Vid tredje »kom»
svinga paren kring. Hela sista delen med alla tre »kom» 'upprepas.

Andra turen.
Paren fatta hvarandras bida hinder och svinga om under hopp-
steg, tills orden »och sjung fallerallera» etc. sjungas. Da stanna de
och utféra samma rorelser som i slutet af forsta turen.

Tredje turen.

Under det forsta delen af strofen sjunges, taga paren inne i
ringen hvarandra i hand, sitta ledig hand i sidan och marschera med
vanliga marschsteg ringen rundt, tills orden »Och bort fallerallera»
etc. sjungas. Da utforas samma rorelser som vid slutet af forega-
ende turer, De inbjudna stanna dirpa inne i ringen, och leken kan
borja dnyo.

By
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47. Med jamna steg.
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Och flickan gar i ringen
spatserande med jdmna steg.

Hon soker efter vinnen,

som ir sa dijelig.

;,: Hej, hoppsansa fallerallanla! :,:
Hon soker efter vinnen,

som ir sa dijelig.

De lekande bilda ring genom att hilla hvarandra i hinderna och
g &t vinster. En eller flera gd omkring inne i ringen &t hoger med
vinster hand i sidan, under det orden »Och flickan gir — — — si
ddjelig» sjungas. Vid »Hej hoppsansa» sker uppbjudningen. Denna
sker dirigenom, att bade uppbjudare och inbjudna under hofterfist
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figurera med fotterna mot hvarandra i singens takt, medan orden »Hej
hoppsansa . fallerallanla» sjungas tvd ganger. Direfter fatta de hvar-
andras hdnder och svinga om till strofens slut.

De inbjudna stanna inne i ringen, och leken borjar pa nytt.

S
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48. Knyta fértroliga band.
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1. Jag gick mej ut en afton
uti en lund s& grén. ::
Didr motte mej en flicka
sd fager och si skon, skon, skon,
Dir motte mej en flicka
sd fager och si skon.

2. Hon lofvade mej sitt hjirta,
hon lofvade mej sin hand. :
Vi knoto, vi knoto
fortro(de)liga band, band, band.
Vi knoto, vi knéto
fortro(de)liga band.

3. De banden, som vi knoto,
dem ingen lossa kan. :,:
Blott doden, blott doden
kan lossa dessa band, band, band.
Blott doden, blott déden
kan lossa dessa band.
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De lekande bilda ring genom att hdlla i hvarandras hinder. En
gir inne i ringen, eller om deltagarna dro ménga, tre, fem eller sju.
Vid singens borjan g& dessa at vinster med hoger hand i sidan. Vid
orden »Didr motte mej en flicka» etc. sker uppbjudningen. Andra
géngen orden »Hon lofvade mej sitt hjirta» sjungas, ricka de hvar-
andra hdger hand och vid »hon lofvade mej sin hand» vénster hand.
Dirpa »knyta> de »fortroliga band» genom att vixelvis féra de kor-
sade armarna fram och tillbaka i takt med singen. Forsta delen af
tredje strofen utfores under hoppsteg. Deltagarna i hvarje par halla
i hvarandras bada hinder fortfarande i kors och springa ringen rundt,
medan orden »De banden — — — lossa kan» sjungas tvd ganger.
Dirpa stanna de och utfora sista delen af strofen i likhet med den
foregdende. De inbjudna stanna direfter inne i ringen, och leken ta-
ges om ifrdn borjan,

S



— 34 —

49. Till skogen.
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Vill du ut i skogen gi, sd kom!
Vill du vara med och se dig om?
Tralala! Tralala! Ett, tva, tre!

De lekande uppstillas parvis i ring med ansiktena vinda inat
ringen. Deltagarna bilda pa si sitt tvd ringar, den ena inne i den
andra, de minsta i den inre ringen. Dessa halla hvarandra i hin-
derna, och de i den yttre ringen ligga sina hinder pa den framfor
stdende kamratens axlar. Da sangen borjar, gores tahifning, och vid
ordet »ut» sitta sig ringarna i rorelse med galoppsteg at vinster, —
Trots galoppstegen bor takten vara lingsam och litt. — Vid ordet
»ett> slidppes taget pa axeln, vid tva stanna alla i yttre ringen och
vid »tre» ldggas hinderna pa den nirmast till héger stdende kamra-
tens axlar i den inre ringen, hvarpd dfven denna stannar. Dirpé rik-
nar ledaren till tre, och vid »tre» borjar sdngen och leken omigen
pa samma sitt. Detta fortgér, tills de lekande sprungit tre ginger &t
vinster. Direfter dndras riktningen, och ringarna réra sig tre ginger
at hoger och byta kamrater &t vinster. D& leken slutar, har hvar och
en dterfatt sin forsta kamrat.
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50. Klappdansen.
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1. Jungfrun och ungersven i dansen ga.
;,: Klapp, klapp, klapp! :,:
Fagraste blomster pad marken sta,
Klapp, klapp, klapp ochi klapp, klapp!
;,: Tralala etc. :,:

2. Hjéartunge lilla, hdr har du mej.
,» Klapp, klapp, klapp! :,:
Vill du ej ha mej, s ga din vij!
Klapp, klapp, klapp och klapp, klapp!
;,: Tralala etc. ::
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De lekande uppstillas parvis i ring. Under det orden »Jung-
frun och ungersven — — — och klapp, klapp» sjungas, dansa paren
framat i ring med fotombytesteg, borja med yttre foten, halla hvar-
andra i hinderna och sitta ledig hand i sidan. Armarna féras i takt
med sdngen och efter stegen — di de yttre fotterna stillas fram, fo-
ras armarna nagot tillbaka, och, di de inre fotterna stillas fram,
svingas armarna nagot framat. — Da »klapp» sjunges sista gangen,

Klappdansen.

stannar ringen, och deltagarna i hvarje par vinda sig mot hvarandra.
Dirpa sjunges trallen tva ganger. Under det den sjunges forsta
gingen, gora de lekande hofterfast, och de, som sti i den inre ringen,
buga sig mot dem, som std i den yttre, hvilka samtidigt hirmed niga,
hvarefter alla klappa tre slag i hidnderna. Dessa rorelser upprepas in
en ging. Hoger hand slas dirpd med insidan mot hdger hand, och
alla klappa ett slag i hdnderna hvar f6r sig; direfter slds vinster hand
mot vinster hand, och handklappningen upprepas af alla hvar for sig.
Till sist slds hogra hinderna med ett litt slag ater tillhopa, och del-



tagarna g6ra helomvindning &t vinster. Da trallen sjunges andra
gingen, Aaterupprepas foregdende rorelser, dock gores den lilla for-
indringen, att i stillet féor handsammanslagningen hvar och en hoéter
at sin make forst med hdgra och sedan med vinstra handens pek-
finger. Ddirefter helomvindning &t vinster som férut, hvarpd paren
byta om kamrater, hvilket sker dirigenom, att ytire ringen flyttar sig
ett .steg &t vinster. Dirpa sjunges andra strofen, som utfoéres lika
‘med den forsta. Aro deltagarna icke allt for manga, pagar leken, tills
paren blifva de samma som fran borjan.

-~
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51. Lall-leken.
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Forsta turen (Armsvangning).

De lekande uppstilla sig hand i hand parvis i ring. Under det
forsta reprisen sjunges, marschera paren framat i ring, svingande ar-
marna fram och tillbaka i takt med sidngen och stanna vid reprisens
slut. D& andra reprisen sjunges forsta gingen, klappa alla en gang i
hinderna, vdnda sig emot hvarandra och figurera med fétterna. Vid
andra reprisens upprepning sker handkiappning och omsvingning,
hvarefter samima uppstéillning som ifran boérjan.

Andra furen (Bilda géng).
Ett par bestimmes till nummer ett. Detta tillika med alla de
ofriga paren utom det sista hojer upp armarna och bildsr en s. k.
gang, genom hvilken alla paren skola gd. Det sista paret borjar, och
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alla fortsdtta dérefter »i strOms, det fOrsta paret slutar. Efter hand
som paren kommit igenom, stilla de sig frimst, och i likhet med de
ofriga hoéja de upp armarna. Forsta reprisen omtages, tills alla pas-
serat gangen, och sista reprisen utfores lika med senare delen af fore-
géende tur,

Tredje turen (Porten passerar paren).

Sista paret hoéjer upp armarna, utan att slippa hvarandras hin-
der, och marscherar framat i ring, en vid hvar sida om de framfor
stiende paren, hvilka boja eller sitta sig ned. P& samma sitt gor
nista par och nista par o. s. v. Paren f6lja omedelbart efter hvar-
andra, tills alla passerat. 1 likhet med féregdende tur boérjar det sista,
och slutar det forsta paret. Sista delen af strofen utfores lika med
de foreglende turerna.

Fjdrde turen (Steg med fotombyte).

Uppstillning som férut. Forsta delen af strofen utféres med
fotombyte-steg. De lekande borja med yttre foten, och deltagarna i
hvarje par vdnda sig omvixlande mot och frin hvarandra, allteftersom
armarna svingas fram eller tillbaka, De sammanhéllna hidnderna hal-
las ungefir vid axelns hojd. Med den lediga handen hilla ftickorna
nitt i kjolen, gossarna sitta ledig hand i sidan. Sista delen af strofen
som forut.

Femte turen (Kedjeging).

Uppstillning som forut, ringen gores nagot storre. De, som
std innerst i ringen, gora helt om. Kedjeging. Alla borja med att
ricka fram vinster hand och g& ringen rundt, tills de méta sin forra
kamrat, hvarvid forsta hélften af strofen sjunges. Sista delen af strofen
som forut.

Sjette turen (Hoppsteg).

Uppstillning som férut. Hvarje par fattar sin kamrats bada
hdnder, hoger i hdger och vinster i vidnster. Under det forsta delen
af strofen sjunges, marschera de lekande med hoppsteg — borja med
védnster fot — Il4tt och behagligt omkring. Takten fir icke Okas!
‘Sista delen af strofen som forut.

S
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52. Hok och dufva.

1. Dufvan flaxar i buren sin.
Hej, rosende lilja!
Och hoken svingar rundt omkring
och vill den dufvan finga.

2. Dufva lilla och dufva ros.
Hej, rosende lilja!
Och nidr som hoken far sin kos,
sd far du kvitira och sjunga.

3. Vi ska skrimma den hoken bort,
Hej, rosende lilja!
Och scho, och scho, du stygga hok!
Nej, aldrig far du din vilja.

De lekande bilda ring genom att halla hvarandra i hidnderna.
En utses till »hdk»> och en till »dufva». Dufvan gir omkring inne i
i ringen, hoken utanfor densamma, och bida hilla armarna utstrickta.
Medan de tvi forsta stroferna sjungas, ror sig ringen &t vinster, och
hoken kretsar rundt omkring och stker skrimma dufvan ut ur ringen.
Déa tredje strofen sjunges, springer dufvan ut och forfdljes af hoken.
Ringen stannar, och alla stricka ut armarna. Hoken jagar dufvan,
tills hon blir fingad. Tva andra utses direfter till »hok» och »dufva»,
och leken tages omigen.



»Och hoken svingar sig rundt omkring.»
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53. Det brinner en eld.
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1. Det brinner en eld, den brinner sa klar,
den brinner i tusen kransar.
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Kunde jag den dran fa

att med min kéraste dansa?

;: Viand dej om, ta mej i hand!
Dansa med mej lite grand! :;:

2. Ajo, farvil, min lilla vin!
Jag fir ej hos dig vara.
Nog far du en ann igen,
som riknas bland de rara.
;: Vdnd dej om, ta mej i hand!
Dansa med mej 4n en gang! ::

De lekande bilda ring genom att halla i hvarandras hinder och
gd at vinster. Tva eller flera, beroende pa de lekandes antal, ga inne
i ringen efter hvarandra med vinster hand i sidan. Vid orden »Kunde
jag den dran fi» sker uppbjudningen. D3a orden »Vind dej om» etc.
sjungas, goOra deltagarna i hvarje par helomvindning &t vinster, fatta
ater hvarandras hidnder och svinga om. Vid omsjungningen upprepas
samma rorelser.

Da orden »Ajo, farvil — — — de rara» sjungas, tages af-
sked inom hvarje par, hvarpd parterna skiljas och gi it motsatt hall
ringen rundt, tills de métas. Vid orden »Vind dej om» etc. utforas
liknande rorelser som forut vid samma ord.

e
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54. Saningsmannen.
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Och viljen I veta, och viljen 1 forsta,

hur bonden han brukar s hafre?

Nir far min han sidde, si siddde han si hir —
Och nu sa hvilar han armen.

Han stampar med sin fot,

han klappar med sin hand,

sd gladelig, si gladelig.

Han vénder sig om uti ringen.

2. Och se, hvad jag funnit och hvad jag fatt i hand,
och se, hvad jag fick till att fora!
Den vinaste blomma, som vixer i vart land
bland fagraste grdsen pa marken.
lag haller den si hir,
ty den dr mig sa kar.
Du kan ej tro, hur fin den ér.
G4, limna den, du, at en annan!
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De lekande, eft jimnt antal, bilda ring genom att hélla i hvar-
andras hinder, gora indelning till tvd och marschera at vinster. Vid
orden »han sidde, si sidde han sid hdr» hirma de lekande en som
sir, borja med hoger hand, och vid orden »si hvilar han armen»
ligga de armarna i kors. Dirpd stannar ringen. Vid orden »Han
stampar med sin fot» stampas tva ganger med hoger fot, och vid
»han klappar med sin hand» sker handklappning tvd ginger. Vid
»sd gladelig» sittes ringen ater i gang, och vid »han vinder sig»
sker vindning, si att andra strofen dansas at hoger. Vid andra stro-
fens borjan fatta ettorna tvdornas hinder korsvis. Litta hoppsteg till
strofens slut.

)
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55. Rékneleken.
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1. Ett tva tre fyra fem sex sju étta tio tolf :;:
:,» Tretton fjorton femton sexton sjutton a’rton nitton tjugo,
,: En och tjugo, tvd och tjugo, tre och fyra, fem och sex och tjugo, tjugo,
tjugosju tjugodtta tjugonio och tretti. :,:

2. (Endast sista delen af musiken anvindes).
En och tretti, tvA och tretti, etc.



3. (liksom 2).
En och fyrti, tvd och fyrti etc.

4, En och femti, tvd och femti etc.
(Man fortsdtter till 100).

De lekande, ett udda antal, uppstilla sig parvis i ring med un-
gefir tre stegs afstind mellan paren. Hvarje par fattar sin kamrats
hand, lyfter den till axelns hojd och sitter ledig hand i sidan.
»Udden» gar utom ringen tills vidare. Under det orden »Ett tva tre
— — — tio tolf» sjungas tva ganger, marschera deltagarna med
»storksteg»> at vanster. Didrpd dndras stegen till polkasteg vid orden

stretton fjorton -- — — nitton tjugos. Ringen g6r hoger om och
stannar. »Udden» kommer in i ringen. Medan orden »En och tjugo,
tvi — — — tjugonio och tretti» sjungas, springer »udden» med

polkasteg omkring i ringen och uppbjuder vid »tretti» en af deltagarna.
Under det andra strofen sjunges, springer paret (likaledes med polka-
steg) hand i hand tillbaka till den plats, dir den udda kom in. Da
nista strof borjar, springer den som blifvit udda omkring i ringen
och bjuder i sin ordning upp en ny. Vid den dirpa foljande strofen
springer detta par tillbaka till andra »uddens» plats. Tredje »udden»
stdr stilla, till dess foregiende par hunnit till sin plats och ny strof
borjar. Det blir siledes den udda, som springer ut hvarannan ging,
och det nybildade paret hvarannan gdng. Leken pagér, till ordet
»hundra» sjunges. De lekande gora di vinster om, ordna sig parvis
i ring, hvarpa singen och leken tagas om ifrdn borjan,

-~
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56. Jungfrun spanner bagen.

1. Det vixe upp en lilja uti min faders gérd :,.
Den liljan hon blomstrar bdd’ sommar och var. :,:

2. Hon ber om svennens bage att skjuta hoken ned. :;:
Men pilen den fastnar i ungersvens lif, :,:

3. Och ungersven han faller, han faller ned till jord. :,:
Det var i tvd timmar han ftalte ej ett ord. ::

4. Och liljan hon sorjer, hon sOrjer ungersven. :,:
»Forlat mig det onda jag villat min vin!» ::

5. Och ungersven han vaknar, han vaknar frisk och glad. :;:
Och rosor och liljor de dansa i rad. :;:

Deltagarna bilda ring, hvilken ror sig &t vénster. En utses till
»lilja» och en till »ungersven», Under det forsta strofen sjunges, ga
bida dessa omkring i ringen &t vinster efter hvarandra med vénster
hand i sidan. »Ungersvennen» héller i sin hdgra hand en pilbige
(eller ett spd). Under det andra strofen sjunges, erhiller »liljan» ba-
gen och latsar skjuta. »Ungersvennen» faller till marken. Medan
tredje och fjirde stroferna sjungas, std de lekande stilla, endast »liljan»
gir omkring inne i ringen. Orden »Forlat mig det onda — — —
min vin» sjungas blott af »liljan». Vid orden »Och ungersven han
vaknar», springer den skjutne upp, och alla svinga om i rask takt, me-
dan sista strofen sjunges. FEtt par andra af deltagarna utses dérefter
till »lilja> och »ungersven», och leken tages om ifran borjan,

&
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57. Vi ska stilla till en roliger dans.
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Vi ska stélla till en roliger dans.
Vi ska binda bdde krona och krans
te dansen.

Hej hopp, en roliger dans!

Hej hopp, bad’ krona och krans

te dansen.

Enkel ringdans. De lekande bilda ring genom att halla hvar-
andra i hidnderna. Tva af deltagarna dro inne i ringen. Vid singens
borjan sker uppbjudningen. P& samma ging de bdda paren dansa,
dansar ringen A&t vinster och markerar hvart tredje steg. DAa strofen
sjunges andra géngen, vinder ringen at hoger.

&
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58. Nu é&r det jul igen.
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1. Nu dr det jul igen,
och nu ir det jul igen,
och jula varar in te péska.
;- Sen dr det pask igen,
och sen dr det pask igen,
och paska varar in te jula. ::

2. Nu ér det jul igen,
och nu &r det jul igen,
och jula varar in te paska.
:,» Det var inte sant,
och det var inte sant,
féor dar emellan kommer fasta. :;:

Forsta turen (Svallvagor).

De lekande uppstilla sig pd tvd rader midt emot hvarandra, pa
Atta stegs afstdnd; ena raden (herrarne) benimnes ettor (till hoger for
lekledaren, som stir ofverst) och andra raden (damerna) tvdor. For-
delning i grupper med fyra i hvarje, nimligen 2 ettor och 2 motsta-
ende tvdor. Inom hvarje grupp hélla ettorna hvarandra i hand —
tviorna likasdi — och sitta ledig hand i sidan. Under det orden »Nu
dr det jul igen, och nu ir det jul igen» sjungas, springa ettorna med
korta sparksteg fram mot tvdorna, och pi orden »och jula-varar in te
paska» springa de baklidnges tillbaka samt markera de steg, som tagas
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pa orden »Nu», »snu», »jula> och »pdska», Da senare delen af siro-
fen sjunges, upprepa tvdorna samma tur, markerande orden »Sen»,
»sen», »paska» och »jula», Dairpa sjunges andra strofen, och samma
rOrelser upprepas.

Andra turen (Ringar och stjirnor).

Hvarje grupp bildar ring. Forsta steget markeras, och ringarna
dansa &t vinster, under det forsta delen af forsta strofen sjunges. Di
sista delen sjunges, vdnda ringarna, forsta steget markeras, och dansen
fortsittes at hoger till strofens slut. DA andra strofen sjunges, bildas
storre ringar ddrigenom att tvd smaringar taga ihop i ring. De storre
ringarna svinga nu pa samma sitt som smdringarna. Uppldsning.
Grupperna bilda stjirnor: En etta och en korsstiende tvda fatta hvar-
andras hogra hinder med tumgrepp, de bidgge aterstiende omfatta
med sina hogra hidnder de forstndmndas hogra hdnder; vinster hand
i sidan. Forsta steget markeras och stjirnorna dansa at vénster, un-
der det forsta delen af strofen sjunges. Dirpd vinda stjirnorna pi
det sitt, att de lekande hastigt sdtta hoger hand i sidan och fatta
hvarandras vinstra hidnder, och dansen fortsittes till strofens slut.

Tredje turen (Slingring).

Uppstéllning som vid forsta turen. Under denna tur springa
de lekande i hvarje grupp efter hvarandra hand i hand och vinda &t
motsatt hdll. Vid singens borjan fattar hogra ettan i forsta gruppen
med vénster hand vénstra tvaans vinstra hand. Vinstra ettan fattar
med hoéger hand vinstra tvdans hogra hand, och med sin vinstra
hand hogra tvaans vinstra hand. De yttersta sitta ledig hand i sidan,
Hogra ettan, i spetsen f6r den salunda bildade kedjan, springer med
denna utikring andra gruppen (pa tvdornas sida) in mellan andra och
tredje grupperna, utikring tredje gruppen (pa ettornas sida), in mellan
tredje och fjirde grupperna o. s. v., till dess att férsta gruppen hun-
nit nederst, dir den stannar i utglngsstillning. Detsamma utfores af
de ofriga grupperna. De behdfva dock icke vdnta med att springa
ut, tills féregdende grupp hunnit ned, utan springa ut vid hvarje ny
strofs borjan. Da alla grupperna sprungit, bdrjar sista gruppen och
springer samma turer uppat, sedan springer nista grupp o. s. v., tills
hvarje grupp kommit pa sin ursprungliga plats,
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Fjdrde turen (Kedjegéing).

Uppstillning parvis i ring. Nagra marschsteg &t vinster. Inre
ringen go6r helt om. Paren fatta hvarandras hogra hand och slippa
ater samt borja kedjegdngen. Alltid ledig hand i sidan. Vid hvarf-
vets slut helt om, sd att foljande hvarf gir 4t motsatt hill. Orden
»Nu», »nu», »jula» och »paska» markeras fortfarande.

Femte turen (Omsvingning).
Alla i stor ring, hvarannan védnd int, hvarannan utdt, Under
forsta strofen dansas medsols, under andra strofen motsols.

X





